PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI
ZARI 2024
Program aktivizace si pro vas pripravily
Markéta Rezankova a Lucie Koubova

Provoz v aktivizacni mistnosti v uvedené dny: streda 8:30-10:30
ctvrtek 8:30 — 11:30

> streda 4.9. Kyticky z papiru
> Ctvrtek 5.9. Kompletace véneckl :
%g_“;%% > Dpyinova polévka s krutony D )
> streda 11.9. Prochéazka ?/m e
> cCtvrtek 12.9. Promitani filmu — Sladky Zivot
%gi%% > Ovocny kolac s drobenkou
> streda 18.9. Hrani her
> Ctvrtek 19.9.  Vyroba podzimni vyzdoby
%gﬁ# > Sloni zrddlo
> stieda 25.9. Vylet Muzeum a hrad Strakonice
> Ctvrtek 26.9. Podzimni vyzdoba, uklid kuchyné

%g_”;%% > Brambordky

KDE: Dlim s pecovatelskou sluZzbou, Pod Svatoborem 56,
2. patro, AktivizaCni mistnost
Program je urCen pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
ze suSického regionu
Ucast je bezplatna




