
PROGRAM  AKTIVIZACE  A VAŘENÍ 
ZÁŘÍ 2024

Program aktivizace si pro vás připravily 
Markéta Řezanková a Lucie Koubová 

Provoz v aktivizační místnosti v uvedené dny: středa  8:30-10:30
čtvrtek 8:30 – 11:30

 

➔ středa 4.9.  Kytičky z papíru

➔ čtvrtek 5.9.      Kompletace věnečků

➔  Dýňová polévka s krutony

➔ středa 11.9.  Procházka 

➔ čtvrtek 12.9. Promítání filmu – Sladký život

➔  Ovocný koláč s drobenkou

➔ středa 18.9.  Hraní her

➔ čtvrtek 19.9.       Výroba podzimní výzdoby

➔  Sloní žrádlo

➔ středa 25.9.     Výlet Muzeum a hrad Strakonice

➔ čtvrtek 26.9.     Podzimní výzdoba, úklid kuchyně   

➔ Bramboráky

KDE: Dům s pečovatelskou službou, Pod Svatoborem 56, 
2. patro, Aktivizační místnost

Program je určen pro seniory a osoby se zdravotním postižením 
ze sušického regionu
Účast je bezplatná


