
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM od 23. 9. – 27. 9. 2024 
Pondělí 23.9.  
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu / péče o naše zvířátka 
9 :00 – 9:30      raníček   /protahování pomocí žebřin 
9:30- 11:45   komunikační kroužek – povídání si o zážitcích z pobytu v Dlouhé Vsi 
   počítačový kroužek-zpracování a prohlídka fotografií a videí z pobytu                                  
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek- aromaterapie 
Odpolední program: tvořivá dílna- vyrobíme si ježka z papíru 
   pohybové hry na X-boxu, magnetická stavebnice 
Úterý 24.9. 
7:00– 8:30   příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny/ jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30       raníček/ rytmické cvičení s míči 
9:30 – 10:00           péče o naše zvířátka – úklid  
10:00- 11:45  pracovní dílny-výroba háčku na nářadí do skládku– 1. skupinka 
   tvořivá dílna-vyrobíme si dešťové mraky 2.skupinka 
   keramická dílna- dokončení výrobku- pítka pro ptáčky 
12:00- 13:00           příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek za doprovodu audioknihy Děti z Bullerbynu 
Odpolední program: snoezelen terapie, fotobiomodulační terapie , procházka po okolí Klíčku 
Středa 25.9. 
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30      raníček      / rozcvička spojená s hudebními nástroji/  péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45  studentská středa- zhlédneme krátký film ,,Dějiny udatného českého 
          národa–Svatý Václav‘‘ (téma k 28.9. Den české   státnosti) 
   společenská hra „Co na to Češi ‘‘ 
   procházka před obědem 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek za doprovodu zvuků přírody 
Odpolední program:muzikoterapie- cvičení rytmiky  
   turnaj v piškvorkách         
Čtvrtek 26.9. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  /jízda na motomedu/fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček / malá rozcvička na protažení celého těla,péče o naše zvířátka 
9:30-  12:00  půjdeme se podívat na výstavu fotografií „Temná Šumava „ do  
   výstavních prostor sušické radnice 
12:15 – 13:15         příprava stolování - oběd - úklid  
13:00 – 13:30  odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby a aromaterapie 
Odpolední program: posezení v zimní zahradě- trénujeme smysly( chuť, hmat, sluch) 
Pátek 27.9. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 - 9:00    péče o naše zvířátka / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00  výtvarná činnost- vybarvujeme antistresové omalovánky, malování  
   podzimní krajiny ( kombinace barev a přírodnin) 
   Individuální cvičení s klienty s prvky bazální stimulace 
 12:00 – 14:00  příprava stolování – oběd – úklid 
                                aktivity dle přání klienta  

Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost 

Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytovanéslužby 


