PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI

RIJEN 2024

Program aktivizace si pro vas pripravily
Markéta Rezankova a Lucie Koubova

Provoz v aktivizaCni mistnosti v uvedené dny: streda 8:30-10:30

> streda

> Ctvrtek

> streda

> Ctvrtek

> streda

> ctvrtek

> stieda

> Ctvrtek

> stieda

> Ctvrtek

ctvrtek 8:30 — 11:30
2.10.  Uklid, canisterapie

3.10.  StraSaci z viny - dod¢€lani
%g_”;%? > Svestkové knedliky s mdakem
9.10. Podzimni vénecéek z papiru/Prochazka

10.10.  Promitani filmu, vénecky
%g_”;%? > SmazZené cibulové krouzky
16.10.  Té¢&sto na hnétynky, hry
17.10.  Hnétynky
%g_”;%? > Peceni a zdobeni hnétynek

23.10. Vylet Klatovy — muzeum, cukrarna

24.10.  Dusickové vazby, mechové vénecky
%g_”;%% 2 Krémova cesnecka z peceného cesneku

30.10. Vanoc¢ni pranicka

31.10.  Vanoc¢ni pranicka

9 P 14 14 14
%{%%? odmaslové livance

KDE: Diim s pecovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56,

Program je urCen pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim

2. patro, AktivizaCni mistnost

ze suSického regionu
Ucast je bezplatna



