
PROGRAM  AKTIVIZACE  A VAŘENÍ 
ŘÍJEN 2024

Program aktivizace si pro vás připravily 
Markéta Řezanková a Lucie Koubová 

Provoz v aktivizační místnosti v uvedené dny: středa  8:30-10:30
čtvrtek 8:30 – 11:30

➔ středa  2.10.  Úklid, canisterapie

➔ čtvrtek  3.10.      Strašáci z vlny - dodělání

➔  Švestkové knedlíky s mákem 

➔ středa  9.10.   Podzimní věneček z papíru/Procházka

➔ čtvrtek 10.10. Promítání filmu, věnečky

➔  Smažené cibulové kroužky

➔ středa 16.10.  Těsto na hnětynky, hry

➔ čtvrtek 17.10.       Hnětynky

➔  Pečení a zdobení hnětynek

➔ středa 23.10.     Výlet Klatovy – muzeum, cukrárna

➔ čtvrtek 24.10.      Dušičkové vazby, mechové věnečky

➔  Krémová česnečka z pečeného česneku

➔ středa 30.10.     Vánoční přáníčka

➔ čtvrtek 31.10.      Vánoční přáníčka

➔ Podmáslové lívance 

KDE: Dům s pečovatelskou službou, Pod Svatoborem 56, 
2. patro, Aktivizační místnost

Program je určen pro seniory a osoby se zdravotním postižením 
ze sušického regionu
Účast je bezplatná


