
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 
TÝDENNÍ PROGRAM  -  od  7.10. – 11.10. 2024 
Pondělí 7.10.  
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu / péče o naše zvířátka 
9 :00 – 9:30      raníček   /malá rozcvička na hřišti 
9:30- 11:45  2. vzdělávací lekce – Osvěta sexuality – téma:  Život ženy- (dívčí skupinka) 
                                počítačový kroužek – příprava prezentace za měsíc září 
                                pracovní terapie –výroba svíček a mýdel 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek-relaxační hudby - příroda 
Odpolední program:procházka do přírody – sběr přírodnin   
                                 zábavné společenské hry 
Úterý 8.10.               
7:00– 8:30   příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny/jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30       raníček/ cvičení s míči 
9:30 – 10:00           péče o naše zvířátka – větší úklid  
10:00- 11:45  pracovní dílny   –  výroba domečku pro kuřátka 
   kroužek Kuchařinky – umícháme si vajíčka od našich slepiček 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek za doprovodu uklidňujícího bubnu tang drum 
Odpolední program:arteterapie – malování listů voskovou technikou 
                                 snoezelen terapie 
Středa 9.10. 
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30      raníček      / rozcvička spojená s hudebními nástroji/  péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45  keramická dílna-  glazurování našich dárečků které máme vánocům 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek  ve snozelen místnosti 
Odpolední program:úklid muškátů, záhonů se zeleninou 
                                 zooterapie s našimi zvířátky       
  
Čtvrtek 10.10. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  /jízda na motomedu/fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček- / hra PADÁK/  péče o naše zvířátka 
9:30-  11:45  podzimní opékání špekáčků v naší zahradě (zazimování zahrady) 
12:00 – 13:00          příprava stolování - oběd - úklid  
13:00 – 13:30  odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby a aromaterapie 
Odpolední program: turnaj v pexesu 
                                 taneční terapie u zrcadel 
Pátek 11.10.  
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 - 9:00           péče o naše zvířátka / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00            muzicírování – bubnování- vyjádření hudby a rytmů pohybem 
                                výukové aktivity zaměřené pro klienty s poruchou PAS  
                      téma,,u nás v lese“ přiřazování stop, přiřazování stínů, puzzle, kruhové karty….) 
    procházka do přírody 
 12:00 – 14:00  příprava stolování – oběd – úklid 
                       individuální bazální terapie, cvičení na žíněnkách ( protažení celého těla) 

Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů,kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost 

Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby 


