
PROGRAM  AKTIVIZACE  A VAŘENÍ 
PROSINEC 2024

Program aktivizace si pro vás připravily 
Markéta Řezanková a Lucie Koubová 

Provoz v aktivizační místnosti v uvedené dny: středa  8:30-10:30
čtvrtek 8:30 – 11:30

➔ středa  4.12.  Slepování cukroví, přáníčka

➔ čtvrtek  5.12.      Aktivizace zrušena

➔ pátek 6.12. Besídka dětí z MŠ Smetanova

➔ úterý 10.12. Příprava občerstvení na posezení

➔ středa 11.12.  Vánoční dekorace

➔ čtvrtek 12.12. Besídka dětí z MŠ Tylova, hry

➔  Kulajda

➔ středa 18.12.  Svícny 

➔ čtvrtek 19.12.      Vánoční posezení se svařákem

➔  Houbový kuba

KDE: Dům s pečovatelskou službou, Pod Svatoborem 56, 
2. patro, Aktivizační místnost

Program je určen pro seniory a osoby se zdravotním postižením 
ze sušického regionu

Účast je bezplatná


