PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI
PROSINEC 2024

Program aktivizace si pro vas pripravily
Markéta Rezankova a Lucie Koubova
Provoz v aktivizaCni mistnosti v uvedené dny: streda 8:30-10:30
ctvrtek 8:30 — 11:30

> streda 4.12.  Slepovani cukrovi, pfanicka

> Ctvrtek 5.12.  Aktivizace zruSena

> patek 6.12. Besidka déti z MS Smetanova

> utery 10.12.  Ptiprava obcCerstveni na posezeni

> streda 11.12.  Véanoc¢ni dekorace

> Ctvrtek 12.12.  Besidka déti z MS Tylova, hry
%g_ﬁ%% > Kulajda

> streda 18.12.  Svicny

> Ctvrtek 19.12.  Vano¢ni posezeni se svafakem

o %gj;%% > Houbovy kuba

'_'5*;:.-_, 2 KDE: Diim s pecovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56,
Ce 2. patro, Aktiviza¢ni mistnost
Program je urCen pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
3 ze suSického regionu

Ucast je bezplatna
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