PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI
LISTOPAD 2024

Program aktivizace si pro vas pripravily
Markéta Rezankova a Lucie Koubova
Provoz v aktivizaCni mistnosti v uvedené dny: streda 8:30-10:30
ctvrtek 8:30 — 11:30

> streda 6.11.  Prochazka - kavarna

> Ctvrtek 7.11.  Vanoc¢ni pfanicka, peceni pernickii
%&@% > Salamova pomazdnka

> streda 13.11.  Zdobeni pernicki

> Crvrtek 14.11.  9:30 — Tvofeni s détmi z MS Tylova
%gﬁ% > Svatomartinské rohlicky

> streda 20.11.  Dérecky pro déti z MS

> ctvrtek 21.11.  Darecky pro déti z MS
%g@% > Peceni cukrovi

> stfeda 27.11.  Vanocni dekorace

> Ctvrtek 28.11.  Vanoc¢ni prani

KDE: Dim s pecovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56,
2. patro, Aktivizacni mistnost
Program je urCen pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim
ze suSického regionu
Ucast je bezplatna




