
V rámci jednotlivých aktivit bude pořizována fotodokumentace 

TÝDENNÍ PROGRAM od 25.11. – 29.11. 2024 
Pondělí 25.11.  
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu / péče o naše zvířátka 
9 :00 – 9:30      raníček / víkendové zážitky/ malá rozcvička s míči 
9:30- 11:45           adventní tvořivé dílny – výroba vonných mýdel a glazurování keramiky,   
                                                                       výroba svíček 
   procházka před obědem, plníme krmítka na terasách 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek-relaxační hudby - příroda 
Odpolední program: muzikoterapie – hra na bubny 
    taneční terapie před zrcadly 
Úterý 26.11. 
7:00– 8:30   příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny/jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
9 :00 – 9:30       raníček/ procvičení mluvidel – jazykolamy/ rozcvička při písničce 
10:00- 11:45  společné pečení perníčků 
   dárkové balení našich výrobků na vánoční trhy 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek za doprovodu uklidňujícího bubnu tang drum 
Odpolední program: zábavné společenské hry - procházka     
Středa 27.11. 
7:00 – 8:30  příchod přivítání se s klienty –pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny / jízda na motomedu 
9 :00 – 9:30      raníček / protažení celého těla/  péče o naše zvířátka 
9:30- 11:45           připravujeme zdobíme živý stromeček před vchodem – vánoční výzdoba 
   píšeme dopis Ježíškovi 
12:00- 13:00            příprava stolování - oběd- úklid  
13:00- 13:30            odpolední odpočinek  ve snoezelen místnosti 
Odpolední program: počítačový kroužek – příprava prezentace za rok 2024 
    pohybové hry na XBOXU     
Čtvrtek 28.11. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny  
8:30 – 9:00  nácvik ranní hygieny  /jízda na motomedu/fotobiomodulační terapie 
9:00 – 9:30  raníček/ prstová jóga/ postřehové cvičení s míčem 
9:30 – 10:00  péče o naše zvířátka – větší úklid 
10:00-  11:45  zdobíme stromeček v zimní zahradě 
                                adventní tvořivá dílna – vyrábíme hvězdičky ze dřívek  
                      pracovní dílny – výroba dřevěného svícnu 
12:00 – 13:00          příprava stolování - oběd - úklid  
13:00 – 13:30  odpolední odpočinek za doprovodu relaxační hudby a aromaterapie 
Odpolední program: filmotéka : vánoční pohádka na přání 
   procházka 
Pátek 29.11. 
7:00 – 8:30  příchod a přivítání se s klienty – pomoc s přípravou čaje,kávy,svačiny 
 8:30 - 9:00           péče o naše zvířátka / jízda na motomedu/ fotobiomodulační terapie 
 9:00 -  12:00          zaměření na trénink paměti  s běžnými předměty 
            hádanky a rýmující se slova 
                               připravíme si mrkvovou pomazánku / procházka před obědem 
 12:00 – 14:00        příprava stolování – oběd – úklid 
   aktivity dle přání klienta 

Změna programu vyhrazena podle počasí, dále může být program měněn vlivem silného 
rozrušení klientů, kdy je potřeba vyhodnotit situaci a případně zvolit alternativní činnost 

Pitný režim klientů je zajišťován po celou dobu poskytované služby 


