PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI
LEDEN 2025

Program aktivizace si pro vas pripravily
Markéta Rezankova a Lucie Koubova
Provoz v aktivizaCni mistnosti v uvedené dny: stfeda 8:30-10:30

ctvrtek 8:30 — 11:30
> Ctvrtek 2.1. Aktivizace zrusena

> stieda 8.1.  Uklid
> Ctvrtek 9.1.  Darecky pro déti z MS
%yg_j%% > Drozdova pomazanka

> streda 15.1.  Aktivizace zrusena

> Ctvrtek 16.1.  Aktivizace zrusena

> stieda 22.1.  Dérecky pro déti z MS

> Ctvrtek 23.1.  VySivani — niténa technika
%@? > Zeleninova polevka

> streda 29.1. Promitani filmu

> cCtvrtek 30.1.  Deskov¢ hry

%{5%% > Pizza

KDE: Diim s pecovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56,
2. patro, AktivizaCnl mistnost
Program je urCen pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
ze suSického regionu
Ucast je bezplatna




