PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI
UNOR 2025

Program aktivizace si pro vas pripravily
Markéta Rezankova a Michaela Flanderkova
Provoz v aktivizaCni mistnosti v uvedené dny: stfeda 8:30-10:30

ctvrtek 8:30 — 11:30

> stieda 5.2. Niténa technika
> Ctvrtek : Hrani her
%7{“%% > Pizza
> stfeda 12.2 Srdce — zapich do kvétinace
> Ctvrtek 13.2. Kyti¢ky z plata od vajec
%gé%% > Buchta s tvarohem "
> streda 192.  Kyticky z plata od vajec S
> Gtk 202, 9:30 - Hrani her s détmi J0
z MS Tylova
%gé%% > Testovinovy salat
> stireda 26.2.  Promitani filmu
> Ctvrtek 27.2.  Kvétiny ze zbytkového materialu

%% > Palacinky se slehackou

KDE: Diim s pecovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56,
2. patro, Aktivizacni mistnost
~ Program je urCen pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
S~ ze suSického regionu
Ucast je bezplatna




