
PROGRAM  AKTIVIZACE  A VAŘENÍ 
ÚNOR   2025  

Program aktivizace si pro vás připravily 
Markéta Řezanková a Michaela Flanderková

Provoz v aktivizační místnosti v uvedené dny: středa  8:30-10:30
čtvrtek 8:30 – 11:30

➔ středa 5.2.     Nitěná technika

➔ čtvrtek 6.2.  Hraní her

➔ Pizza

➔ středa 12.2  Srdce – zápich do květináče

➔ čtvrtek 13.2. Kytičky z plata od vajec

➔  Buchta s tvarohem

➔ středa 19.2.  Kytičky z plata od vajec 

➔ čtvrtek 20.2. 9:30 - Hraní her s dětmi 

             z MŠ Tylova

➔   Těstovinový salát  

➔ středa 26.2. Promítání filmu

➔ čtvrtek 27.2. Květiny ze zbytkového materiálu

➔   Palačinky se šlehačkou

KDE: Dům s pečovatelskou službou, Pod Svatoborem 56, 
2. patro, Aktivizační místnost

Program je určen pro seniory a osoby se zdravotním postižením 
ze sušického regionu
Účast je bezplatná


