PROGRAM AKTIVIZACE A VARENI
DUBEN 2025

Program aktivizace si pro vas pripravily
Michaela Flanderkova a Markéta Rezankova
Provoz v aktivizaCni mistnosti v uvedené dny: stfeda 8:30-10:30

ctvrtek 8:30 — 11:30

e Streda 2.4. Vyroba studené¢ho porcelanu, vyroba
pletoveé masky

e Ctvrtek 3.4. mrkvové cupcaky

e Streda 9.4. latkové tulipany

e Ctvrtek 10.4. tvaroznik

e Streda 16.4. dekorace ze skofapek od vajec

o Ctvrtek 17.4. navitéva déti ze $kolky, zapedené tousty

Stireda 23.4.vyroba broze

o Ctvrtek 24.4. slany zavin

KDE: Dim s pecovatelskou sluzbou, Pod Svatoborem 56, 2. patro, Aktiviza¢ni
mistnost

Program je ur€en pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim ze suSického regionu

Ugast je bezplatna






